
No Metro eu Conto… 

Histórias de encantar e de Natal, feitas por crianças em tratamento no IPO de Lisboa, para ler 

durante a viagem ou levar para casa e partilhar. 

 

 

Madalena, 5 anos 
 

“Era uma vez…na vila do Natal, o Rodolfo; o amigo rena mais trapalhão que o Pai Natal tem: 

Vejam lá que nas vésperas de Natal ficou com uma grande constipação que o seu nariz vermelho 

ficou ainda amais vermelho e enorme de tantos, tantos atchins que deu… atchim para cá; atchim 

para lá; atchim; atchim, atchim…atchim coitado e o seu nariz cada vez maior e rosado. Ele nem 

conseguia voar. O Pai Natal estava muito; mas muito preocupado; não sabia se o seu amigo 

Rodolfo ia estar melhor e ajudaria a distribuir os presentes de Natal… Sem o seu amigo Rodolfo 

o Pai Natal não sabia se ia conseguir espalhar a magia do Natal por todas as casas de todas as 

crianças… Foi quando se lembrou que talvez precisasse de pedir um desejo de Natal para o seu 

amigo ficar melhor da sua grande constipação e assim podia distribuir alegria de Natal às 

crianças no dia de Natal. E assim foi pediu ajuda a todos do reino do Natal e foram até à árvore 

dos desejos pedir à senhora estrela do Natal este desejo. O Rodolfo durante aquela noite ficou 

logo melhor, já não dava tantos atchins e o seu nariz estava muito mais pequeno; já conseguia 

conduzir o trenó do Natal e levar a magia a todas as crianças do mundo… 

Um Feliz Natal para todos… ho…ho…ho… 

Vitória, vitória acabou a história..” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


