No Metro eu Conto...

Historias de encantar e de Natal, feitas por criangas em tratamento no IPO de Lisboa, para ler
durante a viagem ou levar para casa e partilhar.

Marharyta, 3 anos

“A nossa histéria Natalicia

Quando comeca a época do inverno, nés impacientemente esperamos pelas festas do Natal . E
o tempo mais encantador, quando vem ao mundo pequeno menino Jesus.

Nos toda a nossa familia se prepara para o encontro deste feriado: memorizamos as janeiras,
aprendemos a saudacdo, fazemos as pecas de madeira. Na noite que antecede o Natal, toda a
nossa familia se senta a mesa para a Santa Ceia. Ha 12 pratos de refeicao na mesa, todos eles
tém de ser Pratos da Quaresma .

O prato principal é kutia , porque o principal componente é o grao [de trigo]. Grao simboliza a
vida eterna e a fé em imortalidade.

Habitualmente ap6s a ceia, todas as criancas se juntam e vao de porta a porta cantar as
Janeiras. Eles cantam alto, e glorificam: “O Cristo nasce!” Isto acrescenta um humor incrivel e o
calor [interno na alma], mesmo a geada nem a hora tardia interferira.

Todos nés cremos, que a hora Natalicia — é a hora da concretizagao dos sonhos e milagres!”

Traducdo adaptada e contextualizada por Artem Sukhenko

Entendem-se as datas: 6 de Janeiro, a noite festiva que antecede o dia de Natal e dia 7 de
Janeiro, quando se festeja o Natal Ortodoxal.

«Konagku» [pronuncia-se: “célhadque”], é exatamente as Janeiras em portugués e este ato
ocorre na noite do dia 6 de Janeiro.

Os pratos da Quaresma sdo pratos da uma transicao temporaria para uma dieta que restringe
ou elimina produtos de origem animal e, em muitos aspetos, essa dieta se assemelha a varias
formas de vegetarianismo (em geral ndo é restringido o peixe).

“Kyta” [pronuncia-se: “cutida”], € um prato tipico Natalicio, é um doce de trigo ou uma papa de

trigo (dependendo de liquido ou sdlido é o prato). Costuma levar mel, outras sementes e
frutos secos.
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