
No Metro eu Conto… 

Histórias de encantar e de Natal, feitas por crianças em tratamento no IPO de Lisboa, para ler 

durante a viagem ou levar para casa e partilhar. 

 

 

Mateus, 2 anos 
 

“Um Natal no hospital 

 

Então é Natal…, a casa está enfeitada, as luzes iluminam toda da cidade e a árvore já está 

montada. Já se vêm os presentes escondidos… assim era todos os anos, mas este era 

diferente. O menino mais novo lá de casa que era alegre, cheio de vida, estava doente.  

Os dias e as rotinas mudaram, a sua vivacidade e alegria esmoreceram.  

Guerreiro esse menino quis mostrar que apesar de todas as dificuldades, a vida pode ter 

cores, muitas cores como o arco-íris. Arranjou forças e lutou para vencer!! 

A magia do Natal aconteceu… 

Na torre da igreja o sino toca, no cimo da árvore a estrela brilhou. A alegria e a vivacidade 

voltaram contagiando todos.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


