
No Metro eu Conto… 

Histórias de encantar e de Natal, feitas por crianças em tratamento no IPO de Lisboa, para ler 

durante a viagem ou levar para casa e partilhar. 

 

 

Núria, 9 anos 
 

“Rodolfo – a rena que salvou o Natal 

Era uma vez uma jovem rena chamada Rodolfo. Rodolfo queria ser uma rena do Pai Natal. 

- Queria tanto ser uma rena do Pai Natal, mas sou tão diferente! 

Quando de repente ouve-se um estrondo. Pum! 

- Que chatice! - exclamou o Pai Natal. 

- Como é que eu vou entregar as prendas com este nevoeiro? 

As renas estavam desorientadas.  

Rodolfo sem pensar duas vezes corre em direção ao trenó. O Pai Natal muito admirado, 

exclamou.  

- Uau, esta rena é perfeita para nos guiar esta noite. 

E assim Rodolfo tornou-se na rena mais famosa do Pai Natal e o seu brilhante e diferente 

nariz é a luz que guia o Pai Natal. 

Ser diferente pode salvar.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


